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Van palmstranden tot wolkenwouden 2006 
 
 
 
Periode: 
18 maart 2006 – 1 april 2006 
 
 
Organizator:  
Ecotourist Services (www.ecotouristservices.nl) en Aratinga Tours (www.aratinga-tours.com) 
 
 
Tour leader:  
Pieter Westra 
 
 
Deelnemers:  
Jantien Benders, Wim De Groot, Hans Keehnen, Jan Koeckhoven, Tom Van Koesveld, Nellie Moschitz, 
Cor Peters, Cora Smit en Ben Wessels. 
 
 
Programma:  
18 maart:  Aankomst San José – transfer Hotel Don Carlos, San José 
 
19 maart: Savegre Mountain Lodge, San Gerardo de Dota 
 
20 + 21 maart: Talari Mountain Lodge, Rivas 
 
22 + 23 maart: Hotel Villa Lapas, Tarcoles 
 
24 maart: Heliconias Ecolodge, Bijagua 
 
25 + 26 maart: Hotel Bosque de paz, Bajo del Toro 
 
27 + 28 maart: Selva Verde Lodge, Puerto Viejo de Sarapiqui  
 
29 + 30 maart: biologisch station Palo Verde 
 
31 maart: Hotel Buena Vista, Alajuela 
 
1 april: terugreis Nederland 
 
 
Totaal aantal waargenomen soorten:  
365 
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Reisverslag: 
 
Voorwoord: 
Met plezier zal ik terugdenken aan de leuke groep die telkens opnieuw vol enthusiasme elke morgen om 
6.00 u met de verrekijkers, telescopen en camera's in de aanslag klaar stonden om ten aanval te gaan. Ik 
heb er echt van genoten, en hoop dat dat voor de deelnemers ook geldt. Er werden prachtige vogels 
waargenomen in mooie gebieden: regenwoud, wolkenwoud, tropisch droog bos, moerasland, mangroven, 
etc... Met dank aan allen die van deze reis een prachtige ervaring hebben gemaakt... 
Pieter Westra 
 
 
Aratinga Tours 
18 maart:  
De vlucht is mooi op tijd, en na wat wachten op de bagage wordt de groep ontmoet door de gids Pieter 
Westra en de chauffeur Alvin. Na een rit van een half uurtje komen we aan in Hotel Don Carlos, waar 
ieder zijn / haar kamer opzoekt.  
 
19 maart:  
Reeds vroeg staat iedereen aan de ontbijttafel, waar in de eerste plaats niet aan voedsel gedacht wordt 
maar aan de verschillende vogeltjes die op de bomen in de achtergrond aan het fourageren zijn. Ook al 
zitten we in het midden van de stad, we krijgen heel wat te zien: Blue-gray Tanager, Great Kiskadee, 
Baltimore Oriole, Boat-billed Flycatcher,... 
 
Bij het inladen van de bus krijgen we zelfs de Summer Tanager en onze eerste papegaaiachtige te zien: 
de Crimson-fronted Parakeet.  
 
Na anderhalf uur rijden komen we aan in de mooie vallei van de Rio Savegre. Onderweg maken we een 
stop om het prachtige nevelwoud-landschap te bewonderen en te fotograferen. Onze eerste kolibri duikt 
op: de Volcano Hummingbird, meteen een strict-endeem ! Enkel in de hooglanden van Costa Rica te zien. 
 
Verder in de vallei komen we aan in Savegre Mountain Lodge en worden we verwelkomd door Noël 
tegen, de lokale gids die ons de komende dagen zal helpen bij de observatie en identificatie van vogels. 

We komen onmiddellijk heel wat interessante vogels tegen in de mooie tuinen 
rond het hotel. De vele feeders zijn ideaal om de verschillende hoogland 
kolibries van naderbij te bekijken. Hier zien we: Green Violetear, White-throated 
Mountain-gem, Magnificent Hummingbird, Volcano Hummingbird en Scintillant 
Hummingbid. Na het kolibriespektakel besluiten we het gebied achter het hotel 
wat te verkennen; hier zien we verschillende Acorn Woodpeckers, Flame-
colored Tanagers en Long-tailed Silky-flycatchers. Ook krijgen we mooi de 
Emerald Toucanet, Sulfur-winged Parakeet en Tufted Flycatcher te zien: allen 
laten zich mooi bewonderen in de telescoop. Op een gegeven moment roept 
Noël opgewonden dat er goede kans is voor een quetzal iets verder op... in 
snelpas gaan we achter hem aan...en inderdaad...na een 10-tal minuten lopen 
zien we een koppeltje Resplendent Quetzals zitten vlak langs de rivier. Deze 
adembenemend mooie vogel met staart van 1 meter is alvast een eerste 

hoogtepunt (en waarschijnlijki HET hoogtepunt) van de reis.   
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Na de lunch kruipen we allemaal van achter in de laadbak van een oude 4 x 4, die ons hogerop naar een 
mooi stuk maagdelijk nevelwoud brengt. Het eerste dat we hier zien is een mooie Collared Trogon 
(vrouwtje) en een Yellowish Flycatcher. Het bos is mooi om in te wandelen, maar niet echt productief qua 
vogels. Wanneer we tegen de namiddag langs de bosrand terug beginnen te lopen  beginnen we pas echt 
vogels te zien: Yellow-thighed Finch, Black-cheeked Warbler, Collared Redstart, Wilson's Warbler, Flame-
throated Warbler, Spot-crowned Woodcreeper en zelfs de met uitsterven bedreigde Black Guan.  
 
20 maart:  
Tijdens een vroege ochtendwandeling rond het open gebied van het hotel zien we Slaty Flowerpiercer, de 
Rufous-collared Sparrow en een Band-tailed Pigeon. In de verte, tegen de horizon zien we een grote 
groep roofvogels: Swainson's Hawks die reeds bezig zijn met de voorjaarstrek, terug naar hun 
broedgebied. Vermits de meeste trekvogels liever over land dan water trekken krijg je tijdens trekperioden 
in smalle landengten zoals Centraal Amerika dus enorme massa's trekkers. Vlak voor we besluiten ons 
ontbijt te gaan opzoek duikt er nog een Resplendent Quetzal op die sierlijk door de lucht vliegt.Tot opeens 
een Clay-colored Robin te voorschijn komt, en voor de ogen van een 15-tal birdwatchers een luchtgevecht 
aangaat met de quetzal ! Wat een spektakel ! 
 
Na het ontbijt doen we opnieuw een wandeling achter het hotel, wat ons heel 
wat nieuwe dingen oplevert: Ochraceous Wren wordt door I-pod gelokt en van 
zeer dichtbij geobserveerd, verder zien we de American Dipper, de 
Amerikaanse tegenhanger van de Waterspreeuw, de mooie Spangle-cheeked 
Tanager, de Black-throated  Green Warbler en de Black-thighed Grossbeak. 
Ook horen we langs alle kanten het metalige geluid van de Black-faced 
Solitaire, maar krijgen hem nergens te vinden...tot hij na lang zoeken 2 meter 
voor onze neus opduikt !  
 
We dalen af naar de vallei van de El General rivier en onderweg lunchen in 
Vista del Valle, een gezellig restaurantje met mooi uitzicht op de vallei en met 
een aantla feeders die druk bezocht worden door heel wat vogels: Silver-throated, Speckled, Cherrie's 
Tanager en Golden-hooded Tanager, de spectaculaire Violet Sabrewing, en Green-crowned Brilliant. Ook 
zien we de prachtige Swallow-tailed Kite vlak voor ons voorbijvliegen.  
 
In de namiddag komen we in Talari Mountain Lodge aan, waar het opnieuw krioelt van de vogels. 
Sommigen laten de vogels echter voor wat ze zijn en begeven zich naar het zwembad voor een frisse 
duik... 
 
21 maart: 
Vandaag bezoeken we Los Cusingos, de voormalige thuishaven van Dr. Alexander Skutch, een 
gerenomeerd ornitoloog en oa. co-autuer van "A Guide to the Birds of Costa Rica". We ontbijten extra 
vroeg om maximaal van onze dag te profiteren en zoveel mogelijk van de avifauna in Los Cusingos te 
bewonderen. Onderweg maken we een stop aan enkele "pejibballe" palmbomen, waar we mooi een 
koppeltje White-crowned Parrots te zien krijgen. Ook zien we de enige endemische toekan van Costa 
Rica (en West-Panama): de Fiery-biled Aracari, en onverwachts duiken enkele leuke kolibries op: White-
necked Jacobin en de Green-breasted Mango, die steeds maar in de lucht ter plekke blijft fladderen, 
jagend op kleine vliegende insecten. In Los Cusingos bezoeken we eerst de open tuinen en de bosrand, 
wat weinig nieuws oplevert. Vervolgens gaan we het bos in op zoek naar de typische bosvogels. Na een 
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tijdje komen we een voedselgroepje tegen met daarin: Lesser Greenlets, Chestnut-sided Warblers, Black-
hooded Antshrike, Dusky-capped Flycatcher en Olivaceous Piculet. Later komen we ook nog de mooie 
Black-throated Trogon, Red-capped Manakin en Blue-crowned Manakin tegen, die allen gelokt worden 
door de I-pod. Deze vogels laten zich mooi bewonderen, hoewel iedereen moeite moet doen om hen in de 
schaduw van het dichte bos te spotten. 
 
Er wordt geluncht op een mooie, afgelegen koffieboerderij, waar we kennis maken met een sympathieke 
lokale familie, die ons een eenvoudig maar lekkere maaltijd voorschotelt. Hoewel de vogels zich zeer stil 
houden zien we toch nog enkele mooie soorten die op de vele feeders afkomen: Bay-headed Tanager, 
Green Honeycreeper, Shining Honeycreeper en Red-legged Honeycreeper.  
 
Op de terugweg naar Talari stoppen we even bij het kleine meertje tegenover de ingenio 
(suikerrietverwerkingsfabriek) en halen we de telescopen boven. Er is heel wat te zien: Least Grebe, 

Purple Galinule, Northern Jacana, Great Egret, Little Blue Heron, Snowy Egret 
en Green Heron. Bovendien zien we rond de omliggende weilanden de 
Crested Caracara en de mooie Fork-tailed Flycatcher.  
 
In de namiddag, na een korte siësta verkennen we de semi-open gebieden 
rond San Isidro del General; eerst stopen we aan het rioleeringsbekken van de 
stad, waar we tot onze grote verbazing opnieuw heel wat interessante soorten 
tegenkomen: we zien oa de Southern Lapwing, een vogel die Costa Rica 
recentelijk nog maar gekloniseerd heeft. (Vandaar ook dat hij niet vermeld staat 
in het eerder vermelde vogelboek, dat geschreven werd in 1989). We zien er 
ook nog Lesser Yellowlegs en Solitary Sandpiper. We rijden iets verder tot op 
een plek waar we Noël, die iets voor ons uitrijdt heftig zien gebaren. We 
stoppen de auto en wat blijkt: de Torqoise Cotinga zit in een verre boom ! 

Telescopen worden bovengehaald en iedereen kan genieten van deze prachtige diep-blauwe vogel. Dit is 
een van de meest bedreigde vogelsoorten in Costa Rica. Vervolgens dalen we een eindje af langs de 
Pacuare rivier en in het struikgewas grenzend aan de grindweg zien we oa de zeldzame Bran-colored 
Flycatcher. Verder zien we ook nog: Southern Beardless Tyranulet, Black-striped Sparrow, Yellow-bellied 
Elaenia, Blue-black Grassquit en Black-crowned Tityra.   Tegen de valavond komen we terug in Talari 
aan. Tijdens het avondmaal worden we afgeleid door de roep van de Mottled Owl in het bos achter het 
restaurant. Met behulp van de I-pod en enkele goede zaklampen wordt de vogel gespot en kan iedereen 
genieten van onze eerste Costaricaanse uil. Een ideaal moment om een prachtige en zeer productieve 
vogeldag af te sluiten... 
 
22 maart:  
Voor we Talari verlaten doen we nog een korte wandeling langs 
tuinen en bosrand; we zien weer de gebruikelijke kleurrijke 
tanagers en in de telescoop krijgen we in één boom zowel de Blue 
Dacnis, Green Honeycreeper en Red-legged Honeycreeper te zien. 
Ook doen we een opmerkelijke observatie van de Indigo Bunting, 
een vrij zeldzame migrant / wintergast in Costa Rica en voor het 
eerst waargenomen in Talari ! 
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Na het ontbijt verlaten we Talari en trekken we de bergen uit richting kust. Onderweg stoppen we bij een 
interessante plek: Finca Los Suisos, een grote boerderij met mooi stuk maagdelijk regenwoud eraan en 
zeer vogelrijk. Tijdens het wandelen naar het bos, in de tuinen en langs de koffieplantages zien we Long-
billed Starthroat, Short-billed Pigeon en de endemische Golden-naped Woodpecker, en in het bos komen 
we midden in een gigantische voedselgroep terrecht met daarin de  Black-striped Woodcreeper, Wedge-
billed en Northern Barred Woodcreeper, Brown-hooded Parrot, Slaty-tailed en Violaceous Trogon, White-
throated Shrike Tanager (!) en Rufous Piha. Vervolgens neemt iedereen afscheid van Noël, de 
sympathieke gids die telkens vol enthusiasme ons hielp met het spotten en identificeren van vogels en 
gaan we verder naar Hacienda Barú. Terwijl we wachten op de lunch verkennen we de mooie vlindertuin 
en de bloemenrijke tuinen van het restaurant. Na de lunch trekken we verder langs een hobbelige en 
stoffige weg richting Hotel Villa Lapas, ons volgend hotel. We rijden kilometers lang langs uitgestrekte 
palmplantages, en komen tegen het vallen van de avond aan in ons hotel. We zijn nog juist op tijd voor 
een mooie zonsondergang in zee...  
 
23 maart:  
De mooie tuinen rondom het hotel trekken heel wat vogels aan en een vroege ochtendwandeling levert oa 
de prachige Painted Bunting op: een zeer kleurrijk vogeltje, dat slechts sporadisch tijdens de 
migratieperioden te zien is in Costa Rica.  
 
Na het ontbijt begeven we ons naar de oever van de Rio Tarcoles, waar een boottochtje gepland staat. 
Onze kapitein Louis staat ons op te wachten om 8.00 met zijn motorboot en bezorgt ons een prachtige 

vogelvoormiddag. Geduldig manouvreert hij zijn boot ddoor de 
rivier, ondertussen de oevers en omringende boomtoppen 
afspeurend naar vogels. Eerst varen we langs open en semi-open 
gebied en zien we de prachtige Bare-throated Tiger-heron en 
Torqoise-browed Motmot, de Double-striped Thick-knee, Laughing 
Gull en heel wat steltlopertjes: Whimbrell, Ruddy Turnstone, Willet, 
Spotted Sandpiper, Western Sandpiper, Black-necked Stilt en 
Black-bellied Plover. Ondertussen vliegen boven ons wel een 20-tal 
Wood Storks en enkele roofvogels: Mangrove Black-Hawk, 

Plumbeous Kite en Zone-tailed Hawk, allen gebruik makend van de thermiek in de lucht tijdens deze 
zonnige dag.  
 
In de mangroves aangekomen is het plots heel stil... maar met wat geduld en dankzij de arendsogen van 
onze kapitein komen we opnieuw heel wat interessante vogels tegen. We zien tot 4 verschillende 
ijsvogelsoorten, inclusief de American Pygmee Kingfisher, die zich tot op enkele meters laat benaderen ! 
Verder zien we nog Cinnamon Becard, de Mangrove Warbler, Chestnut-sided Warbler en Black-headed 
Trogon.  
 
Teruggekomen in het hotel wordt er na een welverdiende siesta besloten om op zoek te gaan naar de 
Long-tailed Manakin. Achter het hotel bevinden zich een aantla leuke bospaadjes, waar deze bijzondere 
vogel regelmatig wordt gespot. Zijn karakteristieke vocalisatie verrraadt al snel zijn aanwezigheid. Maar 
wanneer we vlakbij zijn, wil hij maar niet te voorschijn komen. Uiteindelijk moeten we ons een weg banen 
door het dichte struikgewas om hem goed te zien, maar het is het zweet en geduld dubbel en dik waard: 
het mannetje laat mooi zijn 2 lange staartpennen zien, zijn blauwe vleugels en rood kapje ! Na het 
manakin avontuur doen we nog een andere leuke ontdekking: de Slate-colored Seedeater, die we te zien 
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en uitgebreid te horen krijgen aan de oevers van een uitgedroogde rivier. Opnieuw een vrij zeldzame 
vogel (en eerste waarneming voor gids Pieter). Op de terugweg sluiten we af met de Blue-throated 
Goldentail en de White-whiskered Puffbird. Tegen valavond krijgen we nog mooi een koppel Scarlet 
Macaws in de telescoop te zien. Hoewel we ze al eerder in de vlucht hadden gezien, kunnen we deze 
keer mooi de details zien: de grote witte bek en het vuurrode lichaam met de gele vleugels...  
 
24 maart:  
Reeds zeer vroeg zit iedereen aan de ontbijttafel in het hotel en rond 6.00 u staan we al op de parking van 
Parque Nacional Carara, waar Randall, onze lokale gids ons reeds opwacht. Al snel duiken de eerste 
vogels op: Groove-billed Anis, Rufous-naped Wrens, Black-headed Trogon en enkele flycatchers. Ook 
horen we constant de Striped Cuckoo, die we, ondanks de pogingen van Randall om hm dichterbij te 
krijgen niet zien.  
 
Rond 7.00 u opent het park officieel en betreden we een mooi maagdelijk regenwoud dat enorm vogelrijk 
is; onze eerste soorten die we te zien krijgen zijn Yellow-olive Flycactcher en Yellow-bellied Flycatcher. 
Iets dichter in het bos komen we ons eerste voedselgroepje tegen met Riverside Wrens, Golden-crowned 
Spadebill, Orange-billed Sparrows en een mooie White-whiskered Puffbird. Iets verder loopt er zomaar 
een Great Tinamou voor ons uit: iedereen kan de loopvogel van een meter of 2 waarnemen. Verder zien 
we Dot-winged Antwren, Chestnut-backed Antbird, Northern Bentbill, White-shouldered Tanager, Black-
faced Antshrike, Dusky Antbird, Slaty-tailed Trogon, Black-throated Trogon, 
Bairds Trogon, Mealy Parrot, Buff-rumped Warbler, Band-tailed Barbthroat en 
Double -toothed Kite. Het hoogtepunt van de dag echter is zonder twijfel de 
Spectacled Owl die komt aanvliegen wanneer Pieter zijn geluid nabootst met 
de I-pod. Hij blijft mooi zitten op enkele meters van ons en we zien hem 
allemaal uitgebreid door de telescoop. Ook zien we een lek van de prachtige 
Orange-collared Manakin: oranje met zwarte vogeltjes die snel door het bos 
flitsen. Tegen het einde zien we opnieuw een heel bijzonder vogeltje: de Scale-
throated Leaftosser: een klein rossig vogeltje dat op de bosbodem niks anders 
doet dan dode bladeren omwoelen op zoek naar insecten. Omwille van dit 
gedrag is deze vogel zeer moeilijk te zien. Daarnaast zien we in Carara ook 
nog een groepje White-faced Capuchin Monkeys, Ghost Bats en steekt een 
Central American Agouti (goudhaas) snel het pad over.  
Na het bezoek aan Carara worden de koffers ingeladen, geluncht en vertrekken we richting Heliconias 
Lodge. Onderweg stoppen we voor een groepje White-throated Magpie-jays: mooie blauw-witte vogels 
met een grote kuif. Ook stoppen we aan een klein meertje, waar we Black-bellied Whistling Ducks en een 
Blue-winged Teal (vrouwtje) zien. Tegen de late namiddag komen we aan in Heliconias Lodge, waar we 
buiten enkele zwaluwen en Baltimore Orioles niet veel meer zien. 's Avonds worden we wel getrakteerd 
op een voorstelling van traditionele Costaricaanse volksdans uitgevoerd door een lokaal groepje en op het 
einde bamd e avond durven enkel moedigen van de groep het aan om zelf hun danskunsten te tonen... 
 
25 maart:  
Opnieuw is iedereen present op onze dagelijkse ochtendwandeling. We wandelen een stukje het bos in 
en komen al snel onze eerste vogels tegen: Spotted Antbird, Stripe-breasted Wren en de Woodthrush. 
Ook horen we Song Wren, die via de I-pod uit zijn schuilplaats komt: een prachtige rossig vogeltje met 
blauwe oogring. Op de terugweg naar het hotel zien we ook nog mooi de White-breasted Woodwren.  
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Na het ontbijt begint het wat te regenen, wat ons echter niet tegenhoudt om de 
rest van het bos te verkennen en in gezelschep van een lokale gids gaan we 
op pad. Het pad leidt ons langs 3 prachtige hangbruggen vanwaar we mooi het 
dak van het woud kunnen bewonderen. Bij de eerste brug aangekomen zien 
we vlakbij de Broad-billed Motmot, een prachtige vogel met onderbroken staart, 
wat typisch is voor alle motmotsoorten (behalve de Tody Motmot). Ook zien we 
een klein voedselgroepje met daarin veel Olive Tanagers, en een Plain Brown 
Woodcreeper. Verder zien we Squirrel Cuckoo, Blue-black Grossbeak en 
Black-throated Trogon.  De gids ontdekt een mooie Bird-eating Snake: een 
mooie geel-zwarte slang met een dieet bestaande uit vogels en vogeleieren. 
Het slechte weer en de harde wind maakt het moeilijk om veel meer te zien. 
Tegen de middag komen we terug aan het hotel, waar we een lekkere maaltijd 
krijgen voorgeschoteld.  

 
Na de lunch vertrekken we naar Hotel Bosque de Paz. Onderweg maken we een pauze in Muelle de San 
carlos, waar verschillende Green Iguana's (en een hoop Noordamerikaanse toeristen) van heel dichtbij te 
zien zijn. Verder richting Bosque de Paz zien we de mooie Red-winged Blackbird in een weiland. Tegen 
de late namiddag komen we aan in het hotel, zeer rustig gelegen en omringd door maagdelijk nevelwoud. 
Direct worden we verwelkomd door onze vriendelijk gastheer Frederico en de vele vogels die op de 
feeders afkomen: Black Guan, Chestnut-capped Brush-finch en een hoop kolibries: Violet Sabrewing, 
Purple-throated Mountain-gem, Green-crowned Brilliant en Magnificent Hummingbird. 's Avonds bij een 
lekkere en gezonde maaltijd krijgen we aan de voedseltafels enkele Paca's te zien, grote bruine 
knaagdieren met witte stippels die enkel 's nachts actief zijn. 
 
26 maart:  
In Hotel Bosque de Paz zien we heel wat nieuwe soorten, maar komen ook enkele oude bekenden terug 
die we eerder zagen in Savegre Mountain Lodge. Tijdens de ochtendwandeling worden we vergezeld 
door de plaatselijke gids Virgilio. Al meteen zien we vlakbij het hotel zien we een prachtige Orange-
collared Trogon, met deze komt ons trogon totaal op 8 soorten ! Langs het semi-open gebied langs de 
toegangsweg van het hotel zien we de prachtige Golden-browed Chlorophonia, de Dark Peewee, Tufted 
Flycatcher, Mountain Robin, White-naped Brush-finch, Red-faced SPintail en Slate-throated Redstart. We 
houden een 10-tal minuten stil aan een boom die vol vruchten hangt en waar heel wat kleurrijke vogels op 
afkomen: we krijgen zowel Scarlet-thighed Dacnis, Silver-throated Tanager en Emerald Toucanet te zien. 
Na het ontbijt verkennen we wat meer het binnenste van het bos, maar buiten de Golden-bellied 
Flycatcher, Yellow-winged en Brown-capped Vireo brengt dat niet veel op. Opnieuw maakt de harde wind 
het ons zeer moeilijk. Wanneer we terug aan het hotel komen blijkt 
dat enkele ornitologen zijn aangekomen die op zoek zijn naar de 
Solitary Eagle, die volgens ooggetuigen hier ergens zijn nest zou 
moeten hebben. Na lang zoeken merken ze een grote vogel op in 
de verte vlakbij waar het nest zich bevindt . Telescopen worden 
opgesteld, maar na zorgvuldige observatie blijkt het te gaan om de 
Great Black Hawk in plaats van de Solitary Eagle. Toch nog steeds 
een zeer goede observatie ! Tijdens de middag doen we het wat 
rustiger aan. Tom besluit wat te gaan schrijven en krijgt daarbij het 
bezoek van een tamme Great Currasow, een raar zicht, die twee bij mekaar... De vogel werd hier een 
tijdje geleden gewond binnengebracht en is sindsdien de trouwste gast van het hotel.   
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In de namiddag doen we nog een mooie wandeling langs de rand van het bos en zien we oa een 
koppeltje Prong-billed barbets, Ruddy Pigeons, Hairy Woodpeckers, Long-tailed Silky Flycatcher, Bright-
rumped Atila, Spot-crowned Woodcreeper, Blackburnian Warbler en Common Bush-tanager.  
 
27 maart:  
Voor we het prachtige gebied rond Hotel Bosque de Paz verlaten doen we nog een korte 
ochtendwandeling door het bos en krijgen we oa de Lineated Foliage gleaner, Slaty-backed Nightingale-
thrush, Orange-bellied Trogon, Black-throated Green Warbler en Three-striped Warbler te zien. Na het 
ontbijt nemen we afscheid van de vriendelijke eigenaar Frederico en gaan we naar onze volgende 

bestemming: Selva Verde Lodge, in de Caraïbische laaglanden. 
Onderweg bezoeken we de La Paz Waterfall Gardens, een mooi 
gebied met vlindertuin, kolibrietuin, kikkertuin en enkele mooie 
paadjes langs bulderende watervallen. Ook vogels zijn  hier 
veelvuldig aanwezig, en al snel duiken enkele oude bekenden op: 
vlak bij de ingang zien we Slaty Flowerpiercer, Yellow-faced 
Grassquit en een Silver-throated Tanager op zijn nest. Bij de 
kolibrietuin krijgen we naast enkele oude bekenden ook nieuwe 
soorten: Brown Violetear, Green Thorntail, Black-bellied 

Hummingbird, en Coppery-headed Emerald, maar ook de Bananaquit doet zich te goed aan de nectar-
feeders. Achter de kolibrie-tuin en orchideeëntuin komen heel wat vogels op de bananenfeeders af: 
Summer Tanager, Golden-hooded Tanager, Common Bush-tanager, Silver-throated Tanager, Blue-gray 
Tanager, Northern Baltimore Oriole en met wat geduld krijgen we ook een Spotted Barbtail te zien. Bij het 
verlaten van het watervallenpad, vlak aan de bushalte zien we nog de Ochreaceous Wren en de 
Olivaceous Woodcreeper.  
 
In de gietende regen komen we aan in Selva Verde Lodge. Nadat we zijn geïnstaleerd in onze kamers 
besluiten we toch nog maar wat van het gebied te gaan verkennen en hoewel de regen het ons heel lastig 
maakt krijgen we toch nog enkele leuke niuwe dingen te zien: een groepje druipnatte Collared Aracaris 
duikt al snel op en ook zien we Chestnut-mandibled Toucan, Keel-billed Toucan, Montezuma Oropendola 
en Scarlet-rumped Cacique. 
 
28 maart:  
Gedurende de ganse nacht en een gedeelte van de morgen blijft het doorregenen. Van een 
ochtendwandeling komt dus eigenlijk weinig. Om 6.00 u zit iedereen op het terras met uitzicht op de Rio 
Sarapiqui, maar ondanks de regen krijgen we toch weer wat te zien: Ringed Kingfisher, Green en Amazon 
Kingfisher en Scarlet-rumped Cacique komen op de kabels zitten van de brug over de rivier. Na het ontbijt 
houdt het gelukkig wat op met regenen, maar ziet de lucht er nog steeds dreigend uit. We besluiten dan 
toch maar het er op te wagen en naar La Selva te gaan, een biologisch station gelegen aan de rand van 
Parque Nacional Braulio Carillo. Hier beginnen we te wandelen langs de toegangsweg en al snel blijkt dat 
dit gebied wemelt van de avifauna: van alle kanten horen we vogels en we zien op enkele uren misschien 
wel 70 soorten. De mooiste waarnemingen zijn ongetwijfeld die van de Rufous-tailed Jacamar, met zijn 
iridiscerend groen en oranje kleuren en lange puntige bek precies een reuzen kolibrie. Andere mooie 
waarnemingen zijn Great Antshrike en Barred Antshrike, Crimson-collared Tanager en de Long-tailed 
Tyrant. Andere soorten die we te zien krijgen zijn Osprey, Broad-winged Hawk, Pale-vented Pigeon, Gray-
chested Dove, Blue Ground-dove, Orange-chinned Parakeet, Squirrel Cuckoo, Violaceous Trogon, Black-
cheeked Woodpecker, Northern Barred Woodcreeper, Yellow Tyrannulet, Paltry Tyrannulet, Yellow-olive 
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Flycatcher, Bright-rumped Atila, Piratic Flycatcher, Cinnamon Becard, Masked en Black-crowned Tityra, 
Lesser Greenlet, Band-backed Wren, Golden-winged warbler, Chestnut-sided Warbler, Summer Tanager, 
Passerini's Tanager, Blue-gray Tanager, Yellow-crowned Euphonia, Olive-backed Euphonia, Black-
headed Saltator, Black-faced Grossbeak, Orchard Oriole, Yellow-tailed Oriole en Black-cowled Oriole. 
Voor de lunch gaan we even op en af naar Selva Verde. Tegen 14.30 u zijn we terug in La Selva met de 
bedoeling wat meer in het bos te gaan zoeken naar de typische bosvogels. Het begint echter hevig te 
regenen en we besluiten te schuilen onder het afdak achter het 
restaurant. Vanaf hier hebben we een mooi uitizcht op de bosrand 
waar we weer verschillende toukans zien. Daarnaast is er ook heel 
wat activiteit in de kleine paarse bloemen vlak voor het restaurant. 
Hier zien we van heel dichtbij de Common Tody-flycatcher, Green 
Honeycreeper, Bananaquit en zowel de Violet-headed 
Hummingbird als de Blue-chested Hummingbird. Wanneer het iets 
mindert met regenen gaan we met een lokale gids het bos in, en 
als we nog maar pas vertrokken zijn merken we dat vlak achter het 
restaurant in een hoge boom 2 Crested Guans zitten. In het bos is het vrij rustig, maar als de regen na 
een tijdje ophoudt horen we dat alles ineens tot leven komt. We zien op de bosbodem zowel de kleurrijke 
Green Poisson Arrow Frog en de Blue Jeans Poisson Arrow Frog. Ook zien we een mooie, maar 
staartloze Broad-billed Motmot en de grootste Motmot van Costa Rica: de Rufous Motmot. Verder komen 
we een grote groep Montezuma Oropendola's tegen en één enkele Chestnut-headed Oropendola. Tegen 
het einde, wanneer het al begint de schemeren zien we verschillende keren enkele Tyra's (wezelachtige) 
het pad oversteken en vlak aan de bus, zien we nog met de laatste zonnestralen van de dag een Great 
Currasow (vrouwtje) en een koppeltje Fasciated Antshrikes. Hiermee eindigen we een absolute topdag. 
Ondanks de regen worden 92 vogelsoorten geregistreerd voor de dag !  
 
29 maart:  
Nelly stelt voor ons naar een plaats te brengen waar ze de dag ervoor de mooie White-collared Manakin 
had gezien. Voor we er heen trekken scannen we eerst even de oevers van de Rio Sarapiqui af...en ja 
hoor...daar zien we de  Sunbittern ! Eeen zeer bizarre vogel, die helemaal alleen in zijn eigen familie 
wordt geklasseerd. Bij gevaar opent hij zijn vleugels er verschijnen er grote bont gekleurde ogen op. Op 
weg naar de Manakin plaats zien we 3 Red-throated Ant-tanagers, een mannetje en twee vrouwtjes, de 
Chestnut-backed Antbird, Orange-billed Sparrow en Northern Barred Woodcreeper. Op de plaats waar 
nellie de Manakins gezien had is het muisstil... Maar nadat Pieter hun gekke geluid op de I-pod afspeelt 
komen de White-collared Manakins langs alle kanten aangevlogen !  

 
Na het ontbijt vertrekken we voor een lange rit naar het biologisch 
station van Palo Verde. In de gietende regen passeren we langs 
La Fortuna, de Arenal vulkaan en volgen we gedurende lange tijd 
het Arenal meer. We lunchen in een klein restaurantje iets voor 
Tilarán. Hier worden we gewenkt door de eigenaar die ons 
achterom leidt naar een grasveldje waar een gordeldier (Nine-
banded Long-nosed Armadilo) dorrheen loopt. Op dezelfde plek 
zien we ook nog de White-throated Magpie-jays en een keel-billed 
Toucan.  
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Op weg naar Parque Nacional Palo Verde zien we gelijdelijk aan de vegetatie veranderen van tropisch 
regenwoud naar tropisch droog bos en merken we enkele soorten op typisch voor het troisch droge bos: 
Inca Dove, Black-headed Trogon en Scissor-tailed Flycatcher.  
 
Nadat iedereen geïnstalleerd is op zijn kamer gaan we richting het uitgestrekte moeras. Deze staat zo 
goed als droog, waardoor rond de kleine resterende plassen al de watervogels geconcentreerd zijn. De 
harde wind maakt het ons moeilijk en doet ons telescopen trillen, maar we vineden al gauw een beschut 
plekje waar we ongestoord kunnen vogels kijken. We zien oa de grote Jabirú, de Woodstork, Anhinga, 
Bare-throated Tiger-heron, Great Blue Heron, Great Egret, Snowy Egret, Little Blue Heron, Cattle Egret, 
Black-crowned Night-heron, White Ibis, Glossy Ibis, Roseatte Spoonbill, Black-bellied Whistling Duck, 
Muscovy Duck, Limpkin, Black-necked Stilt, Northern Jacana, Lesser Yellowlegs en enkele zeldzame 
migranten /voor Costa Rica): Northern Shovler en een koppeltje American Coots. Ook trekt deze plek heel 
wat roofvogels aan; we observeren Snail Kite, harris's Hawk, Crested Caracara en Peregrine Falcon.  
 
's Avonds na het eten besluiten we een nachtsafari te doen en kruipen we allemaal de bus in die zachtjes 
de toegangsweg afgaat door het bos. We horen wel enkele keren de Feruginous Pygmee-owl, maar zien 
hem niet. Op het einde krijgen we toch nog een White-tailed Deer moeder met jong te zien.  
 
30 maart:  
Voor het ontbijt verkennen we de toegangsweg van het OTS biologisch station en krijgen we enkele 
typisch tropisch bos soorten te zien: White-fronted Parrot, Yellow-naped Parrot, Mangrove Cuckoo, 
Torqoise-browed Motmot, Hofmann's Woodpecker, Brown-crested Flycatcher, Scrub Euphonia en Streak-
backed Oriole. Na het ontbijt komt een lokale gids ons vergezellen voor een boswandeling. Eerst neemt 
hij ons mee achter het washok, waar steeds enkele Great Currasows rondscharrelen. Ook deze keer 
hebben we prijs en zien we een 4-tal vrouwtjes zich uit de voeten maken. Ook krijgen enkelen hier een 
koppeltje Scarlet Macaws te zien, een van de weinige overblijvende in dit gebied !  
 
Het is echt superheet wat lang wandelen zeer vermoeiend maakt. 
We houden het dus op een anderhalf uurtje wandelen door het bos 
en krijgen nog enkele leuke soorten te zien: nieuw zijn de Cavinet's 
Emerald (vrouwtje), Scrub Greenlet, Banded Wren en White-lored 
Gnatcatcher. Ook zien we zeer veel de Ctenosaurus of zwarte 
leguan, een monsterachtig reptiel waarvan de voorouders duidelijk 
tussen de dinosauriërs moet gezocht worden.  
Door de hitte houden we een lange siësta en rond 16.00 u trekken 
we er opnieuw op uit. Eerst wandelen we naar "La Roca" een 
rotspunt dat een mooi uitizcht biedt op het ganse moerasgebied en omliggende kalkheuvels. Vervolgens 
wandelen we nog even verder langs de toegangsweg. Door de hevige wind zien we echter niet veel 
vogels. Wel krijgen we nog de Thicket Tinamou te zien, zich rustig een weg banend over de bosbodem. 
 
's Avonds doen we opnieuw een nachtexcursie en horen we opnieuw de Feruginous Pygmee-owl. De I-
pod brengt hem stilletjes dichterbij tot we hem vlak boven ons horen roepen. Nog steeds blijft het moeilijk 
het uiltje te zien, tot hij ineens opvliegt en we hem zien landen. Het is echt een verbazend klein uiltje dat 
we gedurende enkele seconden kunnen observeren.  
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31 maart:  
Tijdens een ochtendwandeling vlakbij het moerasgebied krijgen we nog eens al de eerder vermelde 
watervogels goed te zien, Jabirú incluis. Verder zien we op een klein grasveldje de Common Ground-dove 
en Inca dove en zien we de White-fronted Parrots overvliegen en dichtbij in een boom landen.  
 
Na het ontbijt verlaten we Palo Verde en allen zijn opgelucht met het idee om terug een beetje de koelte 
op te zoeken in de bergen... Onderweg zien we nog enkele oude bekenden: Scissor-tailed Flycatcher en 
zeer veel Red-winged Blackbirds. We lunchen in een gezellig wegrestaurant met een mooi uitzicht op de 
Stille Oceaan en het Nicoya schiereiland. Opeens duikt een mooie blauwe vogel op met een dikke bek: de 
Blue Grossbeak ! Hij laat zich mooi aan iedereen zien van heel dichtbij.  
 
Tegen 14.00 u komen we aan in Hotel Buena Vista en besluiten we in het Bosque de Los Fraijanes nog 
een wandeling te gaan maken. Het gebiedje ligt op weg naar de Poas vulkaan op een hoogte van zo'n 

1600 m. Een mooi paadje langs secundair woud leidt ons naar een 
klein riviertje. Onderweg zien we Red-billed Pigeon, Brown Jay, 
Black-throated Green Warbler, Blackburnian Warbler, Slate-
throated Redstart, Rose-breasted Grossbeak en Flame-colored 
Tanager. Bij een boom met witte pluizige bloemen blijven we zeker 
een uur staan om al de verschillende kolibries die er op afkomen te 
bestuderen. Het gaat allemaal zeer snel, maar met wat geduld 
identificeren we 3 soorten: Green Violetear, Scintillant 
Hummingbird en één nieuwe: de Steely-vented Hummingbird. 's 

avonds genieten we van ons laatste avondmaal allemaal te samen in het goede restaurant van het hotel 
en nemen we alvast afscheid van Nelly, die de volgende morgen al vroeg vertrekt naar Tortuguero...  
 
1 april:  
We bezoeken nog even het centrum van Alajuela, waar het gezellig wandelen is in het groene stadspark 
waar grote palmbomen staan. Enkele fanatiekelingen spotten nog enkele Great-tailed Grackles en 
Crimson-fronted Parakeets. Om 11.00 u wordt de groep afgezet aan de vlieghaven, wordt afscheid 
genomen van chauffeur en gids en gaan we de vlieghaven binnen.... EInde van de reis...  
 
Met dank aan Hans Keehnen en Cor Peters voor het ter beschikking stellen van fotomateriaal ! 
 


